


GENUSSVOLLES YOGAWOCHENENDE IN GAIS
11.-13. SEPTEMBER 2020

das gesamte programm findet im hotel idyll gais in gais statt
www.idyll-gais.ch

programm
das programm beginnt am freitag um 14h und endet am sonntag nach dem
brunch gegen 12h

kosten
chf 590.- im doppelzimmer
chf 640.- im einzelzimmer

im preis enthaltene leistungen

- doppel- oder einzelzimmer

- halbpension

- tee und frichte

- mind. 8 stunden yoga, tiefenentspannung, meditation

exklusiv
an- und rUckreise sowie versicherung sind sache der teilnehmerinnen

3

anmeldung per mail oder telefonisch an:
corina dettling, info@yotree.ch oder
tel. 079 200 02 44, www.yotree.ch

andrea piqué, andrea@pique.ch oder yotree
tel. 079 339 54 30, www.ajapa.ch yoga . massage . kosmei

weitere informationen auf:
www.yotree.ch sowie www.ajapa.ch




