


ENTSPANNUNG UND YOGA IM LINDENBUHL TROGEN
1.-3. MAI 2020 | 11.-13. DEZEMBER 2020

das gesamte programm findet im lindenbihl trogen statt www.lindenbuehl-trogen.ch

freitag

anreise/empfang ab  15.00 uhr

yoga 16.00 — 18.00 uhr

abendessen 18.30 uhr

samstag

yoga 08.00 - 10.00 uhr

brunch 10.30 uhr

kuchen/tee 14.00 uhr

yoga 16.00 — 18.00 uhr

abendessen 18.30 uhr

sonntag

yoga 08.00 - 10.00 uhr
anschliessend brunch
individuelle abreise

kosten

im doppelzimmer chf 550.—/pro person | im einzelzimmer chf 580.—
(etagendusche und wc)

im preis enthaltene leistungen

® unterkunft

e verpflegung gemass programm

e tee und frichte

e yogastunden (asanas, pranayama, meditation, yoga nidra)

an- und rUckreise sowie versicherung sind sache der teilnehmerinnen

anmeldung per mail oder telefonisch an:

corina dettling, info@yotree.ch oder

tel. 079 200 02 44, www.yotree.ch =
yotree

andrea piqué, andrea@pique.ch oder T e p—
tel. 079 339 54 30, www.ajapa.ch

weitere informationen auf:
www.yotree.ch sowie www.ajapa.ch




